violencia contra ninas, ninos y adolescentes.
P

¢
- Recomendaciones para
una crianza positiva,

¢SABIAS QUE EL MALTRATO FISICO
TIENE LAS MISMAS CONSECUENCIAS QUE
LA DESNUTRICION CRONICA?

Investigaciones senalan que el abuso y maltrato en
edades tempranas, limitan y distorsionan el
desarrollo cerebral. El uso de métodos violentos de
disciplina perjudica la salud mental de ninas, ninos y
adolescentes al generar depresion, ansiedad y
desolacion. Por eso antes de aplicar una medida
disciplinaria a tu hija o hijo, preguntate:

¢Estamos espel]an:: ago 2 éLe estamos hablando
para la eda

nuestra hija o hijo?

3 éLe hemos

el
comportamiento que
deseo de ella o él?

N

c F

5 éDe qué otra manera c,Que
podriamos tenemos?

éQué
en nuestra hija o hijo en este
momento?
@)
castigos fisicos u otras formas de
violencia
aprender a

recuperar la calma,
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