¢Como repercute el
maltrato en la vida de
ninas, hinos y
adolescentes?

Estudios médicos revelan que
dependiendo del tiempo e inten-
sidad del maltrato, niiias, nifios vy
adolescentes pueden sufrir:

Afectaciones en el proceso de
maduracion del cerebro.

Perturbaciones del sistema
nervioso e inmunoldgico.

Limitaciones sociales,
emocionales y para asimilar
conocimientos.

Comportamientos que causan
enfermedades, lesiones vy
problemas sociales.

Inseguridad, ansiedad, depresion
vy dificultades para relacionarse
con otras personas tanto en la
nifez como en la vida adulta.

Réplica de los patrones de
violencia en la escuela,
comunidad, trabajo e inclusién en
sus relaciones personales en Ia
vida adulta.

Fuente:
Comision Nacional de Derechos Humanos

¢Como proteger a nindas, ninos y
adolescentes contra el maltrato?

Pongamos fin
a toda forma de
violencia contra
nindas, ninos y
adolescentes.
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La prevencion es la mejor estrategia
contra la violencia, por ello es
importante que integrantes de la
familia, tutores y adultos en
general puedan:

e Denunciar. De acuerdo al Articulo

11 dela Ley 573 de los Derechos
de Ninas, Nifios y Adolescentes del
Estado de Veracruz, toda persona
que tenga conocimiento de que una
nifas, nifo o adolescente sufre
agresiones o descuido por parte de
sus familiares o algun adulto

esta obligado a hacerlo del
conocimiento inmediato
de las autoridades

\ competentes, a efecto
\ deque seinicie una
I investigacion y se

e Cuidar, atender y proteger a
ninas, ninos y adolescentes, pues
ademas de ser una obligacién

legal, es la base para un P ~
entorno de confianza,
afecto y comprension.
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e Evitar la normalizacién |
de las conductas \

: - . I tomen las medidas
agresivas contra ninas, . / necesarias para su
ninos v adolescentes, proteccion.
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mas positivas de

educarlos y relacionarse

con ellos. Hacer énfasis en Ia
transmision de valores, asi como
en el respeto v la proteccion de su
integridad vy derechos.

e Buscar asesoria y
apoyo en la Procuraduria
de Proteccion de Niias,

Nifios y Adolescentes.
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éQue es el ¢Cudles son los fipos de violencia contra
Maltrato ninas, ninos y adolescentes? .

Infantil?

La OMS reconoce 5 TIPOS DE VIOLENCIA en contra de niias, niiios y adolescentes:
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